
“LA PAZ SEA CON TODOS NOSOTROS.”

“Respondamos  a la violencia ciega y al odio 
inhumano con el poder fascinante del amor”.

“Mes enllà del deseig comparitit i esperat per tots,
hi ha la terra i la gent, 

i el goig de no sentir-se mai sol en el camí
on aprenem a estimar, donar grácies y perdonar”



Miércoles 21 de enero de 2009

 Ritual de entrada: ¡Buenos días nos de Dios!

PALABRA CRISTIANA: “No hay paz sin justicia, no hay justicia sin 
perdón” Juan Pablo II

Aunque todo a nuestro alrededor hable de violencia: las desgarradoras noticias acerca 
de la crónica del mundo, cualquier debate, programa, película, juego está impregnado 
de  discusiones  violentas,  de  armas  y  asesinatos;  la  feroz  lucha  y  enfrentamiento 
político, la falta de sensibilidad y acción ante las injusticias sociales, etc. Nosotros, en 
San Roque, optamos por tomar conciencia de la urgente necesidad de sembrar una 
convivencia pacifica entre todas las personas del mundo. 
En lo que nos queda de mes vamos a intentar concentrar nuestros esfuerzos  y más 
que orar y hablar sobre la paz y la justicia, lo cual es bien fácil desde una silla de un 
colegio, vamos a intentar vivir todos en paz y con justicia. Bajo el lema “SI QUIERES 
LA PAZ, DEFIENDE LA JUSTICIA”

Para ello empecemos a definir cada término pues en la definición está el sentido.

Pero ¿QUÉ ES LA JUSTICIA?

- La justicia es la virtud que hace que el hombre dé a Dios y a cada persona, lo 
que le pertenece y le es debido.

 Y ¿QUE ES LA PAZ?

La palabra paz deriva del  latín  pax.  Es generalmente definida,  en sentido positivo, 
como un estado de tranquilidad o quietud, y en sentido negativo como ausencia de 
inquietud, violencia o guerra.

Puede hablarse de una paz social como entendimiento y buenas relaciones entre los 
grupos, clases o estamentos sociales dentro de un país. En el plano individual, la paz 
designa un estado interior, exento de cólera, odio y más generalmente de sentimientos 
negativos. Es, por lo tanto, deseada para uno mismo e igualmente para los demás, 
hasta el punto de convertirse en un saludo (la paz esté contigo) o una meta de la vida.
la paz es un don, pero también un compromiso”. 

Ritual de despedida: “La paz sea con todos nosotros.” Jesús de Nazaret



Jueves  22 de enero 2009

Ritual de entrada: ¡Buenos días nos de Dios!

PALABRA BÍBLICA: “Bienaventurados los pacíficos: porque ellos serán 
llamados hijos de Dios” 

Porque no se trata de inventar o crear la paz, sino de transmitirla, de dejar pasar la en 
nuestros actos más sencillos.
Una persona que hizo esto fue Ghandi.  El día  30 de  enero se conmemora  a nivel 
mundial  la muerte de Ghandi: y en los colegios se celebran las jornadas para una 
cultura de paz

 Pero: 
¿Sabemos quién es Ghandi? Pues una persona. 
¿Y qué hizo? Pues ahora os lo cuento.

Mohandas Karanchad conocido como Mahatma Ghandi nació en Bombay en 1869. En 
1919 Ghandi emprendió una cruzada contra la soberanía británica por medio de la no 
cooperación y el boicot al comercio inglés. Fue condenado a prisión 17 veces y con 15 
ayunos voluntarios, pero nunca doblegó su inquebrantable voluntad y su tenaz lucha 
por lograr su anhelado sueño: la independencia de la India.  Una vez conseguida la 
independencia, Gandhi trató de reformar la sociedad india, apostando por integrar las 
castas más bajas (los  sudra o ‘trabajadores’, los  parias o ‘intocables’ y los  mlecha o 
‘bárbaros’), y por desarrollar las zonas rurales. 
Desaprobó  los  conflictos  religiosos  que  siguieron  a  la  independencia  de  la  India, 
defendiendo  a  los  musulmanes en  territorio  hindú,  siendo  asesinado  por  ello  por 
Nathuram Godse, un fanático integrista indio, el 30 de enero de 1948 a la edad de 78 
años. Sus cenizas fueron arrojadas al  río Ganges. Tal como lo había predicho a su 
nieta, murió como un verdadero Mahatma, con la palabra Rama ('Dios') en sus labios. 
El principio de la no-violencia impregnó toda la vida de Ghandi, así como su acción 
cívica y enseñanza espiritual. Ghandi, es considerado como el gran defensor de los 
derechos y la dignidad de las personas menos favorecidas a través de la paz, y a pesar 
de ser asesinado, fue, es y será un ejemplo para la humanidad, bajo el nombre de 
Mahatma, que significa gran alma

LA FRASE: “Ojo por ojo y el mundo acabará ciego” Ghandi

Ritual de despedida: “La paz sea con todos nosotros.” Jesús de Nazaret
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Viernes  23 de enero 2009

Ritual de entrada: ¡Buenos días nos de Dios!

PALABRA CRISTIANA: “Defendamos la vida, optemos por hacer el bien.
Juan Pablo II

Hablar de cómo solucionar los problemas de la violencia, la guerra, y celebrar un día de 
la paz sin más, es burlarse de la gente víctima del terrorismo, la barbarie y la injusticia. 
Desde aquí solo pretendemos apelar nuestras conciencias para generar actitudes 
pacíficas en nuestro entrono inmediato. 
Lo primero sincerarse y estar en paz con uno mismo,  para luego sincerarse y estar en 
paz con los demás.
Para ello, tomaremos como ejemplo de vida la oración de San Francisco de Asís:

Señor, haz de mí un instrumento de tu paz……….….. ¡Qué trágico sería convertirse en 
instrumento destructor de la paz!
Donde haya odio, ponga yo amor………… Horrible, si donde hay amor, siembro el odio.
Donde hay ofensa, ponga yo perdón………...….. Que después del perdón, no ponga yo 
nueva ofensa.
Donde hay discordia, ponga yo la unión…………………….. Nunca permitas que sea yo 
el elemento de discordia entre los hermanos.
Donde hay error, ponga yo tu verdad; donde hay duda, ponga mi fe……………….. y no 
siembre el escepticismo y la confusión.
Finalmente, donde hay tristeza, siembre las semillas de la alegría y del optimismo, de la 
confianza en la bondad de Dios”.

Ritual de despedida: “La paz sea con todos nosotros.” Jesús de Nazaret



Lunes 26 de enero de 2009

Ritual de entrada: ¡Buenos días nos de Dios!

LA ESPERANZA ES EL MOTOR DE LA VIDA

Hoy lunes, vamos a hacer un alto en el camino y vamos a centrar nuestra oración y 
pensamiento en aquellas personas cercanas que más nos pueden necesitar y cuyas 
vidas necesitan de nuestro apoyo y oración. Todos conocemos y echamos de menos a 
Luís y a Lucía profesores de educación física del colegio San Roque. Sabemos que no 
estén con nosotros porque su hijo Jarrito está muy enfermito.
Hoy de forma sencilla, humilde y verdadera. 

Mensaje de Jairo al Colegio de San Roque:

“Hola, soy Jairo y ya tengo 7 meses. Hoy os quiero mandar un mensaje para 
agradeceros lo mucho que os estáis preocupando por mi. Gracias a esa energía, a 
vuestras oraciones y apoyo, a los cuidados de mis padres y al amor de mis hermanas, 
estoy creciendo poco a poco con alegría.

Como ya sabéis, hoy lunes 26 de enero entraré en quirófano par ser intervenido de una 
delicadísima operación de corazón. Mis papás están muy preocupados, pero ellos aún 
no saben  que todo va a salir bien y que saldré de esta como lo he hecho en muchas 
otras ocasiones en las que mi corazoncito ha estado al límite. 
Me van a operar, pero yo quiero volver a casa, me quedan muchas cosas por aprender 
y conocer. Y por supuesto, tengo muchas ganas de conocer a los alumnos de mis 
padres.

Gracias por pensar un ratito en mí. Sé que me vais a mandar mucha fuerza y ánimo 
con vuestro pensamiento y yo voy a luchar todo lo que pueda por sobrevivir. Como me 
han enseñado mis papas seguiré confiando porque eso es lo que me está motivando a 
vivir.

NOTA: “DISFRUTAD DE ESTAR JUNTOS”

Guardaremos un rato de silencio para pensar un poco en ellos y en todas las personas 
que no gozan de buena salud, y les enviaremos todo nuestro apoyo y buenos deseos 
para que la operación de Jairo  salga lo mejor posible.

Ritual de despedida: “La paz sea con todos nosotros.” Jesús de Nazaret



Martes  27 enero 2009

Ritual de entrada: ¡Buenos días nos de Dios!

Música por la paz: la música siempre ha sido un instrumento de paz entre la 
humanidad. Posiblemente sea  el mundo de las artes la posible solución a la falta de 
armonía y paz entre las gentes. A continuación te presentamos la letra de dos 
canciones cuyo mensaje reivindica la paz. 
Escoge la estrofa que quieras o escúchala en clase y luego la comentamos para sacar 
una moraleja. 

“SÓLO LE PIDO A DIOS”
Sólo le pido a Dios 
que el dolor no me sea indiferente 
que la resaca muerte no me encuentre 
vacía y sola sin haber hecho lo 
suficiente. 

Sólo le pido a Dios 
que lo injusto no me sea indiferente 
que no me abofeteen la otra mejilla 
después de que una garra me arañó 
esta suerte. 

Sólo le pido a Dios 
que lo injusto no me sea indiferente 
si un traidor puede más que unos 
cuantos 
que esos cuantos no lo olviden 
fácilmente. 

Sólo le pido a Dios 
que el futuro no me sea indiferente 
desauciado está el que tiene que 
marcharse 
a vivir una cultura diferente. 

Sólo le pido a Dios 
que la guerra no me sea indiferente, 
es un monstruo grande y pisa fuerte 
toda la pobre inocencia de la gente. 
Es un monstruo grande y pisa fuerte 
toda la pobre inocencia de la gente. 

“NO DUDARÍA”

Si pudiera olvidar 
Todo aquello que fui 
Si pudiera borrar 
Todo lo que yo vi,
 No dudaría 
No dudaría en volver a reír 

Si pudiera explicar 
Las vidas que quite 
Si pudiera quemar 
Las armas que use 
No dudaría 
No dudaría en volver a reír 

Prometo ver la alegría 
Escarmentar de la experiencia 
Pero nunca, nunca mas 
Usar la violencia 

Si pudiera sembrar 
Los campos que arrasé 
Si pudiera devolver 
La paz que quité 
No dudaría 
No dudaría en volver a reír 

Si pudiera olvidar 
Aquel llanto que oí 
Si pudiera lograr 
Apartarlo de mí 
No dudaría 
No dudaría en volver a reír 

Prometo ver la alegría 
Escarmentar de la experiencia 
Pero nunca, nunca mas 
Usar la violencia 



Ritual de despedida: “La paz sea con todos nosotros.” Jesús de Nazaret
Miércoles  28 enero 2009

Ritual de entrada: ¡Buenos días nos de Dios!

PALABRA CRISTIANA: “No hagas a los demás lo que no quieras para ti”

¿Qué mundo construimos a nuestro alrededor? 
La paz de pende de ti, de mí y de o que elijamos hacer cada día.

Todos nosotros queremos vivir en paz y  creemos que la defensa de la paz la han de 
realizar los políticos y gobernantes y que a nosotros no nos toca nada. Pero la paz 
depende de ti y de mí, de lo que elijamos cada día.
Tendremos una familia en paz si somos amables con nuestros padres y no 
contestamos, si cuidamos de nuestros hermanos pequeños comemos todo lo que nos 
ponen en el plato, si colaboramos en las tareas de casa; poniendo la mesa, haciendo 
nuestras camas, ordenándonos el cuarto y dialogamos con nuestra familia y confiamos 
en ella.
Estaremos en paz con los amigos si escuchamos y respetamos sus opiniones. Si les 
ayudamos y compartimos nuestras cosas con ellos y sabemos pedir perdón, si no 
discutimos por tonterías y sabemos ceder, si somos sinceros y confiamos en ellos, si 
intentamos sembrar la paz y no abusar de su confianza.
Habrá paz en nuestro colegio si hay respeto entre los compañeros, entre los alumnos y 
profesores, si hay libertad entre todos y empleamos un lenguaje adecuado, si 
ayudamos y animamos al que está triste y tiene problemas, si no maltratamos el 
material escolar, respetamos el horario del recreo, hacemos los deberes, estudiamos y 
respetamos nuestro entorno.
En nuestro barrio habrá paz si no molestamos a los vecinos llamando a los timbres, 
poniendo la música muy fuerte por la noche, tirando las cosas por el balcón. Si 
respetamos las instalaciones, parques, farolas, papeleras... y no tiramos papeles en la 
calle y si no incitamos a la violencia y ayudamos a la gente.
Y cada uno de nosotros tendrá paz si se acepto a si mismo como es y a los demás 
como son, si sabemos controlarnos y reconocer nuestros errores, si sabemos pedir 
ayuda y defender lo que pensamos de forma pacífica y si sabemos decidir sin dejarnos 
arrastrar por la gente. 
Por eso si no te gusta la violencia, ni los actos vandálicos, implícate en elegir aquello 
que construye la paz allí donde estás.

MORALEJA: “Cambia el mal a fuerza de bien”

Ritual de despedida: “La paz sea con todos nosotros.” Jesús de Nazaret



Jueves 29 enero 2008

Ritual de entrada: ¡Buenos días nos de Dios!

PALABRA CRISTIANA: “Respondamos  a la violencia ciega y al odio 
inhumano con el poder fascinante del amor”. Juan pablo II

Un día, estaba un niño jugando a la pelota dentro de su casa. Su madre se lo tenía 
prohibido, pero como no estaba, él hacía lo que quería. Hasta que pasó lo que tenía 
que pasar. Con el balón, rompió el jarrón preferido de u madre. Cuando ésta vino a 
casa, el niño le dijo una mentira para librarse del castigo. Le dijo que había sido su 
hermano pequeño, que gateando por el suelo lo había roto. La madre se enfadó 
muchísimo. Recogió las piezas rotas, e intentó recomponerlo.
Estaba tan disgustada, que  se le olvidó sacar la comida del horno y se le quemó.
Cuando llegó el padre a casa, no había nada para comer. Después de discutir con ella 
por este motivo, se marchó irritado a comer al bar de la esquina.
Por culpa de su enfado, trató de malas maneras al camarero que le estaba sirviendo. El 
pobre camarero se puso muy nervioso por esto, y sin querer, derramó sobre una 
señora una taza de café manchándole todo el vestido.
La señora cogió su coche y se marchó llorando a casa par cambiarse de ropa. Pero 
lloraba tanto que no veía bien el camino. Y sin darse cuenta, golpeó a un coche que 
estaba parado en un semáforo. El dueño del coche salió muy enfadado, y después de 
discutir y tomarse los datos para arreglar el golpe, se marchó muy disgustado a su 
trabajo.
Era maestro y casualmente tenía como alumno al que había roto el jarrón. Cuando 
entró en clase, estaba de muy mal genio. Le pareció oír hablar a alguien y castigó al 
primero que se le ocurrió. Y fue precisamente al niño que lo había iniciado todo.
Sin saberlo este niño, al desobedecer y mentirle, había iniciado una cadena de enfados 
y discusiones. Y ahora estaba sufriendo las consecuencias de lo que él inició.

Posibles preguntas reflexión:

• ¿Qué hace el niño para  iniciar esa cadena de desgracias?
• ¿Cuántas personas sufren las consecuencias de la desobediencia?
• ¿De qué manera sufre el niño las consecuencias de lo que inició.
• ¿Has pensado alguna vez el alcance de nuestras malas acciones?

MORALEJA: “El mal como las procesiones, vuelve a su punto de 
partida”.

Ritual de despedida: “La paz sea con todos nosotros.” Jesús de Nazaret



Viernes 30 enero 2008

Ritual de entrada: ¡Buenos días nos de Dios!

PALABRA CRISTIANA: 

“Amad la PAZ los que habitáis la tierra la tierra, tened rectos 
pensamientos, y buscadlo siempre con sencillez de corazón”.

GESTO: “HOY NO HABLAMOS, ACTUAMOS Y AYUDAMOS A CONSTRUIR UN 
MUNDO MÁS PACÍFICO CON NUESTROS GESTOS Y AYUDA: ALMUERZO 
SOLIDARIO”

Hoy acontece en nuestro colegio el almuerzo en favor de los necesitados. El centro de 
toda acción evangelizadora es la defensa de la justicia y la paz. Sabemos que la 
recaudación va a permitir apoyar el proyecto de paz de Manos Unidas porque se 
destinará a la creación de un internado de mujeres aborígenes en la India. Con nuestro 
gesto sus vidas gozarán de más paz.

En signo de paz se reza un padre nuestro.

PD. “FELIZ Y PACÍFICO ALMUERZO EN COMPAÑÍA DE VUESTROS AMIGOS Y 
PROFESORES”

RITUAL DE DESPEDIDA: “La paz sea con todos nosotros.” Jesús de Nazaret




